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 الاعراض النفس جسمية وعلاقتيا بالانجاز الرياضى لدى لاعبى الكاراتيو

 م.د/ أحمد السيد عبدالسلام*

 مقدمة ومشكمة البحث:

والاساسى يعد بناء الانسان ىو أولىَ ما تقاس بو الشعوب وذلك لاعتباره العنصر الفعال 
فى تقدميا العممى والحضارى والتى تعد ركائز تقدميا فى دول العالم ، والتربية الرياضية ىى 
احدى الفروع العممية التى تقاس بيا تقدم الشعوب فكريا وحضاريا وصحيا وعمميا ، والبناء 

افس والنفس المتعدد لمشخصية الرياضية التى تعتمد عمى التحميل العممى والدراسة المستفيضة لممن
والجسم وقابمية استجابتو لمجيد البدنى التى تصاحب الرياضى لحين تحقيق اليدف الذى يقيسو ، 
وليذا يسعى الباحثون والمختصون فى مجال عمم النفس الرياضى لمبحث عن دقائق جسم 

 الانسان ومكمن انفعالاتو النفسية.

فسات الرياضية من اىم الدوافع كما تعد الحاجة الى الشعور بالراحة النفسية قبل المنا
التى تعزز الثقة بالنفس للاعب الكاراتيو خلال منافساتو الرياضية فى رياضة الكاراتيو ، اذ كمما 
قمة حدة الاعراض النفس جسمية السمبية التى تسبق  المنافسة لدى اللاعب وفيميا بالصورة 

سب مع قدراتو ويكون اكثر فاعمية الطبيعية ادى ذلك الى استطاعتو ان يضع لنفسو اىدافا تتنا
فى تصحيح اخطائو اثناء المنافسة كما ان للاعراض النفس جسمية اثر كبير فى تحديد مستوى 

 اداء لاعب الكاراتيو مما يؤثر عمى الانجاز الرياضى.

ان المجال الرياضى غنى بمواقفو المتعددة والمتغيرة  م0222مجدى محمود فييم ويؤكد 
يب اوقبل او اثناء المنافسة ولا شك ان تمك المواقف ليا تاثيرىا عمى سموك سواء اثناء التدر 

اللاعب الامر الذى يجعمنا لا نستطيع ان ننظر الى الشخصية كما لو كانت مستقمة عن المواقف 
التى تمر بيا ، فالشخصية كنظام من السمات الداخمية كالثقة بالنفس والقمق والانفعال والسيطرة 

ىا من السمات التى ليا اثر فى سموك اللاعب الا ان ذلك لو صفة العمومية حيث والطموح وغير 
 (23: 8ان الموقف الذى يوجد فيو اللاعب قد يمعب دورا فى التأثير عمى سموكو .)

 *مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
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اد الاىمية وخصوصا وتتميز رياضة الكاراتيو بحجم الانفعالات الكثيرة اذ انيا تزداد بازدي
فى المراحل الحاسمة والادوار النيائية من المنافسة لما تسببو الانفعالات النفسية السمبية عند 
الرياضيين من أضرار جثيمة عندما لا يتحقق الفوز فى احراز النقاط  وحيث ان الانفعالات 

مات شخصيتو وسموكو النفسية تؤدى دورا بالغ الاثر فى حياة اللاعب الرياضى لانيا ترتبط بس
ودوافعو واحتياجاتو وانواع الانشطة التى يمارسيا اذ لا يوجدعمى الاطلاق انواع من الممارسة 

 (6:  2الرياضية دون ان تصبغ بالانفعال.)

وتعتبر الاعراض النفس جسمية ىى امراض تظير نتيجة بعض العوامل الذىنية والنفسية 
تطورىا مثل الصداع النصفى والقولون العصبى وغيرىا من للاعب وتؤثر تأثيرا كبيرا فى نشوئيا و 

الامراض والتى لا تظير ليذه الاعراض اى سبب جسمى او عضوى ولكن تظير نتيجة حدوث 
خمل فى الحالة المزاجية والعاطفية للاعب وتتمثل فى الغضب او القمق  او الكبت او الحساسية 

ير الناشئ عن الضغوط التى يتعرض ليا المفرطة او الشعور بالذنب مع النفس او مع الغ
 (28الرياضى . )

والاعراض النفس جسمية تؤدى دورا ميما خلال المسابقات حيث بوصفو حالة نفسية 
ذات تأثير مباشر عمى اداء الرياضى الامر الذى يجعل دراستيا ومعرفة مستواىا وعلاقتيا 
بالانجاز الرياضى ضرورة تتيح الفرصة لممدرب عمى توجيو الاعداد النفسى وارشاد اللاعب 

 (                                                         271:21ردد النفسى اقل حدة عمى مستوى  انجازه الرياضى.)بشكل يجعل من مستوى الت

الاعداد النفسى ظاىرة اساسية من مظاىر التدريب الذى يتطمب من الرياضى  ويعتبر 
ر، زيادة فقدان التييؤ لممنافسات الرياضية، وتتمثل الاعراض النفس جسمية فى التوقع ،التوت

الصبر وتركيز الانتباه، والتفكير حول مجريات المباراة وسرعتيا وتكتكيا والمكان المقامة فيو 
وميمو لمجيد والنشاط من اجل ىدف يسعى الى تحقيقو كما يحس باضرابات نتيجة التاثيرات 

 (239: 3الخارجية والداخمية السمبية وتوجيو مشاعره وسموكو حسب اوضاع المباراة.)

ان معظم الفرق تعطى لمجانب النفسى اولوية فى م 0992سمير شيخانى ويؤكد 
مناىجيا التدريبية لما ليا اىمية فى تعزيز الثقة بين اللاعبين والشعور بالضعف فى الانجاز 
والخوف من المنافس فى المباراة ، والمبالغة فى قوة المنافس والاضراب العصبى وعدم الاستقرار 
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بات الحالة المزاجية وتغيير شديد فى المزاج ، وكذلك ضعف الذاكرة اوتقميد النموذج نفسيا وعدم ث
 (91: 6والى محاكاة مدربو او زملائو ) 

ولما كانت رياضة الكاراتيو مثل اى رياضة تنافسية يتعرض فييا اللاعب لضغوط نفسية 
فانو يمكن  قد تؤدى الى ظيور بعض الاعراض النفس جسمية قبل المنافسة ، وعمى ذلك

لمرياضى تفسير ىذه الاعراض عمى انيا اعراض ايجابية مرتبطة بحالة الاستثارة الانفعالية 
الخاصة بموقف المنافسة ، كما يمكن ان تفسر عمى انيا اعراض سمبية تؤدى الى زيادة درجة 

الى القمق حيث ان التفسير الخاطئ ليذه الاعراض والمظاىر النفس جسمية قبل المسابقة يؤدى 
المزيد من التوتر المعيق للاداء بينما التفسير الصحيح ليا وبالنظر الييا عمى انيا اعراض 

 ( 8: 24طبيعية لا تؤدى الى زيادة القمق لدى اللاعب .)

الامر الذى دفع الباحث لمتعرف عمى الاعراض النفس جسمية وعلاقتيا بالانجاز 
تتمخص مشكمة البحث فى دراسة الدوافع  الرياضى لدى لاعبى الكاراتيو، حيث انو يمكن ان

والانفعالات المرتبطة بالمنافسات الرياضية والتى يتأسس عمييا وصول اللاعب الى المستويات 
الرياضية العميا ، وعند الحديث عن الاعداد النفسى المناسب او الغير مناسب فى ىذا الاعداد 

ى يتعرض فييا اللاعب الى ضغوط الضرورى لمرياضى وخاصة فى حالة ما قبل المنافسة الت
نفسية مما يسبب لو اضرابات سيكوفسيولوجية ، والتى قد تؤثر تاثيرا سمبيا فى استجابات اللاعب 
اثناء المنافسة الرياضية ، فقد يخسر كثير من اللاعبين فى البطولات بسبب الخوف والتوتر 

رياضى وبالتالى حالة جسمية والعصبية وعدم التركيز ،حيث يجب تحقيق حالة نفسية متزنة لم
 تفيد فى تحقيق التفوق فى المستويات بعيدا عن التوتر والقمق والاستثارة السمبية .

 ىدف البحث :                           

ييدف ىذا البحث إلي التعرف عمي الاعراض النفس جسمية وعلاقتيا بالانجاز الرياضى 
 -لدى لاعبى الكاراتيو وذلك من خلال:

 تعرف عمى الاعراض النفس جسمية لناشئ رياضة الكاراتيوال -
 علاقة الاعراض النفس جسمية بالانجاز الرياضى لناشئ رياضة الكاراتيو -
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 تساؤلات البحث :  

 ما ىى أكثر الاعراض نفس جسمية التى تصاحب ناشئ الكاراتيو ؟ .2
الرياضى  ىل ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بين الاعراض النفس جسمية والانجاز .3

 ؟ لناشئ رياضة الكاراتيو
 المصطمحات المستخدمة :

 الاعراض "النفس جسمية"  -
ىى امراض تظير نتيجة بعض العوامل الذىنية والنفسية للاعب مثل الصداع النصفى 
والقولون العصبى وغيرىا من الامراض دون سبب عضوى او جسمى ولكن تظير نتيجة حدوث 

والعاطفية للاعب وتتمثل فى الغضب او القمق  او الكبت او الحساسية خمل فى الحالة المزاجية 
المفرطة او الشعور بالذنب مع النفس او مع الغير الناشئ عن الضغوط التى يتعرض ليا 

 *)تعريف اجرائى( .الرياضى

 الدراسات المرجعية:

فععى  الاعععراض الععنفس جسععمية لععدى لاعبععى المصععارعةبدراسااة بعنااوان  رافععص صععالح فتحععىقااام 
( واساااتخدم الباحاااث المااانيو الوصااافى وتيااادف الدراساااة الاااى التعااارف عماااى مساااتوى 5م()2::2) الععععرا 

الاعااراض الاانفس جساامية لاادى اللاعبااين المتقاادمين فااى فاعميااات المصااارعة عنااد الحالااة الطبيعيااة وعنااد 
اختبااار الاانفس الاشااتراك فااى المنافسااة وكاناات اىاام النتااائو انااو توجااد علاقااة ارتباااط معنااوى بااين المتغياارات و 

 جسمى فى الحالة الطبيعية وعند الاشتراك فى المنافسة.
علاقعة الاععراض العنفس بدراساة بعناوان   ععدى ميعدى ىعادى وعمعارز حمعزز ىعادىقام كلا من 

(،حيااث اسااتخدم الباحثااان 7م()3117) جسععمية للاعبععى العععاى القععوى بنتععاات الفعاليععات وترتيععى الفععر 
المشااكمة ، وتمثماات العينااة فااى طاالاب الجامعااة المشاااركيين فااى بطولااة  الماانيو الوصاافى لملائمتااو لطبيعااة

طالااب ، وكاناات اىاام النتااائو ان لا توجااد لالااة بااين الاعااراض الاانفس جساامية  47الجامعااة وكااان عااددىم 
 ونتائو الفاعميات.

الاعععراض الععنفس جسععمية وعلاقتيععا بنتععاات المنافسععات بدراسااة بعنااوان  Elliott Jillms قااام
( واسااتخدم الباحااث الماانيو الوصاافى وتياادف الدراسااة الااى التعاارف عمااى 25م()3114) ينلععدى المتقععدم

مستوى الاعراض النفس جسمية وعلاقتيا بنتائو المنافسات لدى المتقدمين وكانت اىم النتاائو اناو ظياور 
 اعراض نفس جسمية بنسبة قميمة.
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 الإستفادز من الدراسات المرجعية :
ختيار المنيو من خلال إطلاع الباحث عمى  الدراسات المرجعية تمكن من تحديد ىدف البحث وا 

المناسب لمدراسة , كما ساعدت ىذه الدراسات الباحث فى إجراءت ضبط العينة ووضع التساؤلات 
 وأختيار ادوات البحث وتحديد الاساليب الاحصائية المناسبة .

 اجعععراءات العبحث :   

   منيت البحث : 

استخدم الباحث المنيو الوصفي بخطواتو واجراءاتو نظرا لملائمتو طبقا لأىداف البحث  
 لطبيعة البحث.

 مجالات البحث 

 . 21/9/3127الى  23/7/3127: خلال الفترة الزمنية  المجالالزمنى-أ
 : استاد القاهرة الدولى . المجالالمكانى-ب

 ناشئ رياضة الكاراتيو بالقميوبية.:  المجالالبشرى-ج

 مجتمص البحث: 
 تم اختيارمجتمع وعينة  البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الناشئين المشاركين ببطولة

محافظة القميوبية والمسجمين بالاتحاد المصرى لمكاراتيو والمقامة بالصالة المغطاه باستاد القاىرة 
لاعب  29لاعب وكانت العينة الاستطلاعية  43الدولى بحيث بمغ عدد افراد العينة الاساسية 

 لاعب ناشئ  61واجمالى عدد افراد البحث 

 (0جدول )

 تصنيف مجتمص وعينة البحث

أفراد تصنيف 
 مجتمص البحث

عدد أفراد العينة  عدد أفراد العينة الأساسية
 الإستطلاعية

 إجمالى عدد أفراد
 عينة البحث

 مجتمص البحث

عدد أفراد كل 
 تصنيف

 لاعى ناشئ كاراتيو 02 لاعى ناشئ كاراتيو 01 لاعى كاراتيو 20
ناشئ محافظة 
 القموبية لمكاراتيو
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  العينة الأساسية : 

البحث عمي عينة من ناشئ الكاراتيو وتم اختيارىم بالطريقة العمدية مما لدييم تم تطبيق 
 -( لاعب وفقا لمشروط التالية :43الرغبة في الاشتراك في تجربة البحث وقد بمغ عددىم )

 جميع أفراد العينة من البنين . -
 ( سنة .26يتراوح أعمارىم ) -
 تقارب أفراد العينة من حيث السن . -
 . التدريبيتقارب العمر  -

 . أفراد العينة كميم حاصمون عمي الحزام الأسود -

                الاستطلاعيةالعينة 

تم اختيار العينة الاستطلاعية من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وكان قواميا 
 ( ناشئ من لاعبى محافظة القميوبية المسجمين بلاتحاد المصرى لمكاراتيو .29)

 أدوات ووساال جمص البيانات :  

 ( 2مقياس النفس جسمي. مرفق )  .0
 ( 3استمارة تسجيل خاصة باللاعب والمعتمدة من الاتحاد الدولى لمكاراتيو. مرفق )  .0
 ساعة توقيت .2
 كاميرا فوتوغراف .4

 : جسمي -الصورز الاولية لمقياس النفس 

بيدف قياس  د حسن علاوىمحمقائمة الاعراض "النفس اااااااا جسمية" لمرياضيين اعدىا 
بعض الاعراض النفس اااااا جسمية كالقمق والتوتر والاستثارة ومتاعب المعدة والقمب والدورة 

 التنفسية والنوم والتى تظير عمى الرياضيين فى المراحل المختمفة قبل المنافسات الرياضية.

س التى تقيس حالة حيث قام باختيار عبارات القائمة من العديد من الاختبارات والمقايي
عبارة  63اللاعب قبل المنافسات الرياضية ، ومن بعض الاختبارات التى تقيس القمق وتم اختيار 

 % فأكثر من اراء الخبراء.91حصمت عمى 
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 : جسمي -الصورز النيااية لمقياس النفس 

مة عبارة تمثل الصورة النيائية لمقائ 51من خلال المعاملات العممية تم الاستقرار عمى 
 سنة فاكثر. 26وتصمح القائمة لمتطبيق عمى الذكور والاناث من سن 

 (3جدول )

 ارقام عبارات المقياس فى اتجاه زيادة واتجاه نقص الاعراض النفس جسمية بالمقياس قيد البحث

ارقام العبارات فى اتجاه زيادز حدز 
 الاعراض النفس جسمية

2-3-5-8-9-23-24-26-27-29-
2:-31-33-34-36-37-38-42-
43-45-46-48-4:-51 

 المجموع

35 

ارقام العبارات عكس اتجاه زيادز 
 حدز الاعراض النفس جسمية

4-6-7-:-21-22-25-28-32-
35-39-3:-41-44-47-49 

27 

( عبارة 35(ان عدد العبارات فى اتجاه زيادة حدة الاعراض النفس جسمية )3يتضح من جدول )
 ( عبارة 27وفى اتجاه نقص حدة الاعراض النفس جسمية )

 واوزان التى فى اتجاه زيادة حدة الاعراض النفس جسمية كما يمى :

 (464: :     )درجة واحدة عند الاجابة: نعم                 صفر عند الاجابة : لا

التجربةالاستطلاعية:

م الى 3127/ 23/8قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية وذلك خلال الفترة الزمنية من 
لاعب  29م تم اجراء التجربة الاستطلاعية عمى لاعبى الكاراتيو والبالغ عددىم 26/8/3127

 وكان اليدف من اجراء التجربة الاستطلاعية الاتى:

 اسئمة المقياس لعينة البحثمدى وضوح  -
 تحديد السمبيات والمعوقات التى قد تحدث -
 تعريف المساعدين بطبيعة البحث -
 الاجابة عن التساؤلات والاستفسارات -
 التعرف على الصعىبات التى تىاجه الباحث عىد التطبيق -
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 المعاملات العممية لمقياس )النفس ععععع جسمية(

 الثبات 
بطريقة التجزئة النصفية عن طريق حساب معامل الارتباط ‚ 29:بمغ معامل ثبات القائمة ككل 

لاعب ولاعبة يمثمون العديد من الانشطة الرياضية وذلك بين عبارات النصف  227بين درجات 
الى  32( وعبارات النصف الثانى )العبارات من 31الى  2الاول من الاختبار )العبارات من 

م حساب ثبات المقياس باستخدام معامل الفا باستخدام معادلة كيودر ريتشاردسون ( كما ت51
طبقا لتعديل كرونباك عمى نفس العينة وبمغ معامل ثبات المقياس )معامل الاتساق الداخمى( 

899‚1  
 الصد 

تم التحقق من تمايز جميع العبارات لممقياس كما تم التحقق من صدق التكوين الفرضى لمقائمة 
لاعب ولاعبة فى موقفين احدىما ضاغط والاخر ميسر وكانت  9:طريق تطبيقيا عمى  عن

 لصالح الموقف الضاغط.‚ 112الفروق بين متوسط دراسة الموقفين دالة احصائيا عند مستوى 

 التصحيح:

عبارة ويقوم اللاعب بالاجابة عمى كل عبارة وفقا لدرجة انطباقيا عمى  51تشمل القائمة عمى 
ل اشتراكو الفعمى فى منافسة ىامة بيوم عمى الاقل ، كما يمكن ويجيب الفرد اما "نعم" ام حالتو قب

 "لا".

 تعميمات المقياس :

يحتوى المقياس عمى عدد من العبارات التى يدل كل منيا عمى حالة من  -
 الحالات التى قد تحس وتشعر بيا فى المنافسة الرياضية .

 "نعم"  او "لا"  سوف تجد امامك عبارة باحتمالين ىما -
 استمارز التسجيل : 

بالاعتماد عمى الملاحظة الدقيقة من قبل الحكام المعتمدين من الاتحاد المصرى  -
لمكاراتيو لمتعرف عمى نجاح عممية المكمات والاداء الفنى بشكل دقيق وصحيح 
وتسجيل ذلك بالاستمارة المعتمدة من الاتحاد الدولى لمكاراتيو فى البطولات 

 ( 3الرسمية ، مرفق )
 التجربة الاساسية لمبحث :  
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جسمية( عمى عينة البحث الاساسية  -قام الباحث بتوزيع استمارة المقياس )النفس  
لاعب ناشئ من المسجمين بالاتحاد المصرى لمكاراتيو وبمساعدة الحكام تم  43والبالغ عددىم 

التسجيل المعتمدة من الاتحاد المصرى احتساب نتائو المباريات )الانجاز( من خلال استمارات 
لمكاراتيو وتم التطبيق فى بطولة المحافظة المقامة باستاد القاىرة بالصالة المغطاه خلال الفترة 

 م.3127/:/:2م الى يوم الاثنين الموافق 3127/:/28الزمنية من يوم السبت الموافق 

  -وقد راع  الباحج  هايلى :

 صىرته الىهائية قبل المىافسة.أن يكىن تىزيع المقياس فى  -

 المعاملات الإحصااية المستخدمة في البحث :

بعد الإوتهاء مه التطبيق قام  الباحث  بتجميع الىتائج بدقة وجدولتها ومعالجتهاا ححصاائيا    

 ( للمعالجات الإحصائية التالية:SPSSحيث حستخدم  الباحث  بروامج )

 المتوسط الحسابي     )م( 
 الانحراف المعياري    )ع(     

 معامل الارتباط       )ر( 
 معامل الالتواء        )ل(     
 النسبة المئوية        )ن(   

 عرض النتاات ومناقشتيا :  

اىداف البحث وتساؤلاتو وبياناتو وعينة البحث والمعالجات الاحصااية ظيرت النتاات  من خلال
 الاتيو:

 (2جدول)
 الماوية وترتيى اىم عبارات اعراض النفس جسميةالنسبة 

 الترتيب النسبةالمئوية العبارة مسلسلالعباراتبالمقياس

 2 %91 نومى متقطع 43

 3 %93 اشعر بالتفائل 4

 4 %91 ثقتى فى نفسى عالية 7

 5 %17 اشعر بتوتر داخلى 47

 6 %16 اخشى الاصابة فى الملعب 49

 7 %11 اكون حساس عند النقد 37
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 ( 2شكل ) 

  -( النسبة المئوية وترتيب اىم الاعراض النفس 2( والشكل ) 4يتضح من جدول )
% ، "الشعور بالتفائل" فى 9:جسمية التى تظير عمى الاعبيين وظيرت كلاتى : "نومى متقطع" 

بتوتر % ، وبعدىا "اشعر 1:% ،ويمييا "ثقتى فى نفسى عالية" بنسبة 3:المرتبة الثانية بنسبة 
% ،وتتساوى مع "اكون 96% ، ويمييا "اخشى الاصابة فى الممعب" بنسبة 98داخمى" بنسبة 

 % .91حساس عند النقد: بنسبة 

جسمية التى تؤثر فى الناشئ  –ومن خلال التطبيق اتضح أن أكثر الاعراض النفس 
فسيا عمى % حيث انيا تؤثر فنيا وبدنيا ون9:ىى " النوم المتقطع " وقد حصمت عمى نسبة 

الناشئ الامر الذى يظير خلال المنافسة فى صورة كثرة الاخطاء وكذلك فى زيادة الاعتراض 
 عمى قرارات الحكام والتأثر سمبا بالجميور مما يقمل من الانجاز الرياضى .

جسمية التى تؤثر فى الناشئ ىى " اكون حساس عند  –وجاءت أقل الاعراض النفس 
% وتظير فى عدم تقبل الناشئ لتعميمات المدرب الامر الذى 91ة النقد " وقد حصمت عمى نسب

 يؤثر عمى الاداء الفنى وبالتالى عمى نتيجة المباراة.

( أن الرياضى فى المنافسات يصاحبو 23م()9::2)مفتى ابراىيم  وىذا يتفق مع 
اشئ لديو الكثير من المشاكل الفنية وغير الفنية التى تشكل بمجموعيا ضغطا نفسيا كما ان الن

كثير من التغيرات الفسيولوجية والنفسية وكل ذلك يظير عمى ىيئة انفعال تنعكس اثاره اما 
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بالايجاب او بالسمب عمى السموك الرياضى، وىذا يعنى ان الانفعال ذو تاثير ايجابى فى مواصمة 
ذو تاثير النشاط فى تحمل الرياضى وتمكينو من بذل الطاقة لمدة اطول، اما اذا كان الانفعال 

سمبى فتظير عمى اللاعب حالات الخوف والقمق وفقدان الثقة بالنفس وذا يعيقو عن عممية 
 التركيز .

جسمية غالبا  –( إلى أن الأعراض النفس 26م():::2) Ulrich Susskumكما يشير 
ماتصل بالناشئ الى عدم التعرف عمى امكاناتيم الحقيقية وقمة الثقة بالنفس وفى بعض الاحيان 

 تصل الى حد الشعور بالخوف والفشل مما يكون لو تأثير مباشر عمى اداء اللاعب سمبيا.

ما ىى أكثر الاعراض نفس جسمية التى  -وبذلك يتم الاجابة عمى التساول الاول وىو:
 تصاحب ناشئ الكاراتيو ؟

 ( 4جدول)

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتغيرات البحث
 43ن=                                                                                    

 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 1‚652 9‚763 درجة النفس جسمى
 4‚4:7 25‚263 درجة الانجاز الرياضى

والانحراف  9‚763النفس جسمية ( ان المتوسط الحسابى لمقياس 5يتضح من الجدول)
والانحراف المعيارى  25‚263، اما المتوسط الحسابى للانجاز الرياضى  1‚652المعيارى 

4:7‚4 

 (0جدول)
 عرض قيمة )ر( المحسوبة بين مقياس النفس جسمية وبين الانجاز الرياضى للاعبى الكاراتيو

 قيمة )ر(المحسوبة المتغيرات
الدلالةالاحصائية 

 1‚16عند
 لدلالةا

 النفس جسمى
 غير دال 1‚658 1‚214

 الانجاز الرياضى
 (41ودرجة حرية ) 1‚16قيمة )ر(الجدولية عند مستوى معنوية 
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جسمى والانجاز  -( ان قيمة ر المحسوبة بين مقياس النفس 6ويتضح من الجدول)
 معنويا.الرياضى لعينة البحث أقل من قيمة ر الجدولية وىذا يدل عمى انيا غير دالة 

ويرجع الباحث عدم وجود ارتباط بين الاعراض النفس جسمية والانجاز الرياضى الى انو 
يرافق الرياضى الكثير من المشاكل الاخر اثناء المنافسات والتى تؤثر فى مجمميا عمى مدى 

 الانجاز 
 اى انو ىناك الكثير من المشاكل النفسية والتغيرات الجسميةوالفسيولوجية والمتغيرات

الاخرى ، كما ان ممارسة الناشئ لمنشاط الرياضى بصفة عامة تساعده عمى خفض حدة تأثير 
 الاعراض النفس جسمية عمى مستوى الانجاز .

( ان مرافقة الرياضى فى المنافسات 27م()2::9) Walker Barbara ويتفق ذلك مع
يا فى ىيئة انفعال تؤثر الكثير من المشاكل الفنية وغير الفنية التى تشكل بمجموعيا ضغطا نفس

 عمى السموك الرياضى .

حيث انو كمما زادت خبرة اللاعب من خلال الممارسة والتدريب قل جانب الخوف عند 
الاداء ومن ثم يكون الانجاز الرياضى ذات نتيجة ايجابية خوفا من الضرر باتجاه المنافس ، 

خرون يتظاىرون بالثقة ولكنيم داخميا ويعتقد بعض اللاعبون انيم افضل من امكاناتيم الحقيقية وا
تستحوذ عمييم مشاعر الفشل والخوف وفى حالة اخرى واثناء المنافسات الرياضية يصل بعض 
اللاعبيين الى حالة عدم الوثوق بانفسيم وقدراتيم مما يكون ليا التاثير المباشر عمى اداء اللاعب 

بين تمك الحالتين السابق ذكرىم لدى  سمبيا ، ولكن من الافضل والامثل انيكون ىناك توازنا
 (453: 3اللاعبين ويصل باللاعب الى المستوى المرغوب فيو من الثقة بالنفس )

وغالبا ما يصل الى ىذه الحالة عند اللاعبين ذات المستويات العميا حين يفيمون قدراتيم 
الاداء الافضل وتزيد البدنية والميارية والنفسية ويضعون اىدافا واقعية يضمن ليم تحقيق 

اللاعبين خبرة وتجنب حدوث والتعرض للاصابة ومدى كفائتيم بالتعامل ميعا وليس من السيل 
دخول سمة الخوف الى قموبيم اثناء المباراة الميمة وىذا ينعكس عمى سموكيم واداءىم وبالتالى 

 ( 91:22يساعد عمى تحقيق الانجاز الرياضى.)

لاعب لاخر بدرجات متفاوتو وترجع تمك الاختلافات  كما ان الانفعالات تختمف من
لاسباب متعددة منيا تاثير البيئة والتغذية والنوم والراحة ومستوى المياقة البدنية والتعرض 

 للاصابات ودوافع الرياضى نفسو.
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 الاستنتاجات والتوصيات

 من خلال نتاات البحث والاىداف وتساؤلاتو توصل الباحث الى الاتى:

حدة الاعراض النفس جسمية التى تسبق المنافسة الرياضية لدى لاعبى الكاراتيو بين  تتفاوت -
 عالية ومنخفضة وذلك حسب طبيعة الفروق الفردية للاعبين .

 ان ناشئ الكاراتيو قيد البحث لدييم اعراض نفس جسمية. -

 عدم وجود ارتباط بين الاعراض النفس جسمية والانجاز الرياضى  -

 التوصيات:

ورة التعرف عمى الاعراض النفس جسمية فى الرياضات النزالية الاخرى وتاثيرىا ضر  -
 عمى اللاعبين.

 عمل دراسات لمتعرف عمى المتغيرات التى تؤثر فى مستوى الانجاز. -
 الاىتمام بأعداد برامو تدريبية نفسية لناشئ الكاراتيو لزيادة الدافع للانجاز الرياضى . -

 المراجص

 ية:اولا المراجص العرب

تصميم مقياس الميارات النفسية لدى حكام رياضة الكاراتيو، رسالة  احمد السيد عبدالسلام : 2
 م.3121ماجستير غير منشورة ، جامعة بنيا، 

: عمم النفس الرياضى ، التطبيقات المفاىيم ، القاىرة ، دار الفكر العربى،  اسامة كامل راتى 3
 م.8::2، 3ط

 : اللائحة المنظمة. الاتحاد المصرى لمكاراتيو 2

:الاعراض النفس جسمية لدى لاعبى المصارعة، رسالة دكتوراه غير  رافص صالح فتحى 5
 م. 2::2منشورة بابل العراق 
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 م.1::2: عمم النفس فى حياتنا اليومية ، القاىرة ، مطبعة الانجمو ،  سمير شيخانى 6

جسمية للاعبى العاب القوى  : علاقة الاعراض النفسعدى ميدى ىادى ، عمارز حمزز ىادى 7
 م.3117بنتائو الفاعميات وترتيب الفرق، مجمة عموم التربية الرياضية ، جامعة بابل ،

: اثر تنمية التصور العقمى عمى حالة قمق المنافسة وعلاقتيا بمستوى  مجدى محمود فييم 8
 م.3111الاداء لممبارزين، رسالة دكتوراه،جامعة الزقازيق ،

 م.8::2: المنيو فى عمم النفس الرياضى ، مصر دار المعارف ، عبدهمحمد حسن ابو  9

: الاختبارات النفسية والميارية فى المجال الرياضى ، مصر دار  محمد حسن علاوى :
 م.  8::2المعارف ، 

 م.9::2: سيكولوجية التدريب والمنافسة ، مصر ، دار المعارف،  محمد حسن علاوى 21

: الكاراتيو ،مركز الكتاب الحديث لمنشر ، القاىرة،  عبدالحميد الياشمىمحمود اسماعيل  22
3126 

، دار  2: التدريب الرياضى الحديث، تخطيط وتطبيق وقيادة ، القاىرة ط مفتى ابراىيم حماد 23
 م.9::2الفكر ،

و ، : تاثير استخدام التدريب العقمى عمى اداء الكاتا للاعبى الكاراتي وليد محمد سيد احمد 24
 م.9::2رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين ،جامعة الزقازيق ، 
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